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Anwendungs- und Pflegehinweise

Fiir noch besseren Schlaf mit ifibr®.

Die Wirkung von ifibr® ist wissenschaftlich bewiesen. Es gibt zusatzliche Faktoren,
welche die Wirksamkeit unterstutzen und verstarken konnen:

e Tragen Sie dunne Schlafbekleidung aus Naturmaterialien wie z.B.
Baumwolle.

e Verwenden Sie dinne Laken aus Naturmaterialien wie z.B. Baumwolle.

e Vermeiden Sie die Verwendung dicker, synthetischer Stoffe, welche die
Infrarotreflexion beeintrachtigen konnten.

e Fordern Sie Ihre eigene Melatonin Produktion und vermeiden Sie mindestens
30 Minuten vor dem Schlafengehen die Nutzung von Smartphones, Fernsehern
und Bildschirmen.

e Mobiltelefone, Smart-Watches sowie Strom- und Ladekabel sollten, bei
Nutzung von ifibr®, mindestens 50 cm entfernt sein. Mobiltelefone kénnen auch
in den Flugmodus geschaltet werden. So werden Storungen durch
elektromagnetische Nahfelder reduziert.

e Bislang sind bei sachgemaBer Anwendung von ifibr® keine Nebenwirkungen
oder Kontraindikationen bekannt. Sollten unerwinschte Wirkungen auftreten,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt und Ihren ifibr®-Handler.

Pflegehinweise

ifibr®2go, ifibr®PillowCase, ifibr®EyeMask;, ifibr®Glove

Handwasche

Mildes Reinigungsprodukt bei Bedarf
Gut auswringen

Lufttrocknen

ifibr®People Auflagen fiirs Bett

Chemische Reinigung empfohlen

Flecken konnen punktuell mit einem feuchten Tuch bearbeitet werden. Stelle gut
lufttrocknen lassen.

ifibr®Cover

Fur Waschmaschinenwdasche bis zu 90° Grad geeignet -
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Besonders empfehlen konnen wir die Reinigung und Hygienisierung all unserer
ifibr®-Produkte mit einem Trockendampfreiniger der Marken Thermostar® und
Medicleantec®. Né&here Informationen www.thermostar.info.
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